PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ GIMNAZJUM NR 1

NA ROK SZKOLNY 2014 / 2015

MIESIAC TEMATY | CELE
WRZESIEN

e Zapoznanie (kl. I) i przypomnienie (kl. Il i lll) uczniom Regulaminu
Swietlicy Szkolnej Gimnazjum.

e Quiz — Bezpieczna droga do szkoty (przypomnienie zasad ruchu
drogowego).

e Sprzatanie Swiata
.Pamietajcie o ogrodach” — motto z piosenki, a moja wiedza

ekologiczna (uswiadomienie réznorodnosci sposoboéw negatywnego

i pozytywnego oddziatywania ludzi na Srodowisko, rozwijanie

wrazliwosci emocjonalnej i potrzeby troski o Srodowisko blizsze i

dalsze).

e Jaw relacjach z rowieSnikami (samopoznawanie si¢ uczniow,
okreslanie wartosci stuzgcych wtasnemu rozwojowi).

o Udziat w akcji ewakuacji szkoty (nabywanie wtasciwych
zachowah w sytuacjach zagrozen: dyscyplina i sprawnosc¢
fizyczna).

PAZDZIERNIK
Tolerancja e Skad sie biorg uprzedzenia wobec niektéorych 0s6b?
(ksztattowanie postawy akceptacji i toleranciji dla innych oséb).

¢ Nie ma zyciowych porazek, sg tylko doswiadczenia (rozmowy o
sposobach pokonywania trudnych sytuacji, skutki naszego
nastawienia do porazki).

o Doskonalenie postawy tolerancji i odpowiedzialnosci, tak
potrzebnej do funkcjonowania w grupie rowiesnicze;.

e Wspominamy bliskich ktérzy odeszli — 1 Listopada.

o Konkurs plastyczny dla uczniéw klas | — Drzewo.

LISTOPAD

e ,Sad nad papierosem’™inscenizacja ( uswiadomienie zagrozen
zdrowia cztowieka, dostrzeganie skutkow palenia tytoniu,
nabywanie nawykow higienicznego zycia).

e Pamietajmy o przesztosci- Swieto Niepodlegtosci (ksztattowanie
uczué i postaw patriotycznych, dostrzeganie potrzeb znajomosci
historii i kultury wtasnego narodu).

e Sposoby spedzania wolnego czasu (ukazywanie sposobow
wiasciwego spedzania czasu wolnego od nauki i pracy,
preferowanie aktywno$ci ruchowej i umystowej, zalecanie
czynnego wypoczynku dla zdrowia).

o Moje zalety i wady (uczen ma swiadomosc¢ wiasnych zalet i wad,
akceptuje siebie, zna sposoby pracy nad swoja osobowoscig).




GRUDZIEN

Natogi i zapobieganie natogom (dostrzeganie przyczyn natogéw,
rozumienie zgubnych dla zdrowia skutkdw uzaleznien i natogéw,
ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci).

Tradycje uroczystosci rodzinnych w moim domu (ksztattowanie
nawykow troski o tradycje rodzinne, nabywanie umiejetnosci
kultury wspétzycia w rodzinie, nabywanie umiejetnosci
przygotowania $wigtecznego stotu).

Zawieszka na klucze na prezent dla mojej rodziny (uswiadomienie
uczniom , ze obdarowywanie tgczy ludzi, nalezy okazywac
szacunek i mitos¢ dla swojej rodziny).

STYCZEN

WOSP — udziat uczniéw i wychowawcy $wietlicy w zbiérce
pieniedzy (uwrazliwienie uczniéw na potrzeby i uczucia innych,
niesienie pomocy starszym, stabszym i chorym).

W jaki sposéb dbam o higiene mojego ciata i umystu? (nabywanie
umiejetnosci dbania o swoje zdrowie fizyczne i umystowe).
Radzenie sobie z wiasng i cudza agresjg (dostrzega przyczyny
wiasnej i cudzej agresji, rozumie potrzebe pozytywnego
nastawienia do siebie i do swojego zycia).

.Moje serce dla Babci i Dziadka” (nabywanie umiejetnosci odwagi
okazywania uczu¢, dostrzeganie réznic w okazywaniu uczué).
Dyskusja poparta przyktadami z zycia codziennego ,Nie czyn
drugiemu co Tobie nie mite”.

Konkurs plastyczny — Zima — rysunek biata farbg/kredkg na
ciemnym kartonie.

LUTY

Czy mozna oduczy¢ sie rozméw z ludzmi? Uzaleznieni od $wiata
wirtualnego. ( wskazanie mtodziezy niebezpieczenstwa
nieumiejetnego korzystania z komputera/internetu, przedstawienie
niebezpieczenstwa wynikajgcego z uzaleznienia od komputera).
Ferie zimowe to czas wolny od zaje¢ szkolnych — ,Co zrobi¢ aby
sie nie nudzi¢?”.

Zimowe zabawy — Bezpieczehstwo w czasie zabaw na sniegu i
lodzie.

MARZEC

Badz silny mocg zasad, a nie agresiji (przyczyny przemocy i
nietoleranciji, skutki agresji dla danej osoby i innych, negocjacje
zamiast przemocy i walki).

Wyltaniamy najlepszego warcabiste — mini turniej warcabowy
Nie chce by¢ egoistg (pomoc w ksztattowaniu charakteru,
rozpoznawanie cech egoizmu).

Tradycje Swigt Wielkanocnych — ozdoby $wigteczne (odlewy
gipsowe).




KWIECIEN

Alkohol szkodzi (ukazanie szkodliwosci picia alkoholu dla zdrowia
i zycia cztowieka, ksztalttowanie nawykéw zdrowego stylu zycia).
W trosce o zdrowie (poznanie pojecia suplementacja, poznawanie

koncepciji i celdow promociji zdrowia).

Jak obroni¢ sie przed negatywnym wptywem innych oso6b?
(ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji w
trudnych sytuacjach zyciowych, rozwijanie aktywnej i
odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych).
Podstawowy czynnik funkcjonowania cztowieka (znaczenie mysli,
stéw, czynow cziowieka, inspirowanie harmonijnego rozwoiju,
rozwazania o skutkach i nastepstwach warto$ci mysli w
odniesieniu do $wiata).

MAJ

Moja rodzina i ja ( ksztattowanie prawidtowych postaw,
odgrywanie scenek z podziatem na role).

Dzieh Matki

Dlaczego nalezy unika¢ nudy? (wskazywanie zgubnych dla stylu
zycia skutkdow nudy, rozwijanie poczucia wartosci pracy,
odpowiedzialnosci i satysfakcji z uczenia sie optymizmu).

Kim chciatbym by¢? (mdj ulubiony zawdd jako cel zycia, wybor
zawodu i drogi do jego zdobycia).

CZERWIEC

Podréz moich marzen — zajecia plastyczne

Dzieh Ojca

Bezpieczne wakacje — Musze, moge, chce — wybér nalezy do
mnie (ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych
decyzji w trudnych sytuacjach zyciowych, rozwijanie aktywnej
i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych).

CALY ROK

Stwarzanie atmosfery wychowawczej opartej na zyczliwosci,
przyjazni i wspotpracy

Czuwanie nad zabawg ucznioéw i przestrzeganiem zasad rownego
prawa do korzystania ze wspoélnych rzeczy (wyposazenia
Swietlicy).

Rozwijanie postawy wspotgospodarza swietlicy — wykonywanie
dekoracji oraz gazetek okolicznosciowych.

Pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych

Zabawy stowne: krzyzowki, rebusy, anagramy, famigtéwki stowne,
zagadki, ukryte stowa, hastfa, powiedzonka, safatka literowa.
Zajecia plastyczne/techniczne: np.: malowanie farbami, rysunek —
suche pastele, kolage, plecionki z muliny (np. bransoletki),
filofuny — cuda z plastikowych kabelkéw (np. przywieszki na
klucze), wydzieranki i wycinanki, prace z wykorzystaniem
materiatow wtornych, origami, kirigami, wykonywanie odlewéw
gipsowych oraz ich ozdabianie,

Zabawy/gry ruchowe: tenis stotowy, pitkarzyki, ,guma”




o Rozgrywki szachowe i warcabowe

e Gry dydaktyczne: Remik liczbowy, Inteligent, Turniej wiedzy dla
miodziezy i dorostych, Kalambury,

o Gry stolikowe: Chinczyk, Bierki, Bingo, Kosci

e Czytanie czasopism — np. Victor-gimnazjalista (przeglad
zawartosci dwutygodnika i zwrécenie uwagi uczniom na
najwazniejsze dziaty czasopisma)
Konkursy plastyczne

o Estetyczne i higieniczne spozywanie positkéw

o Gazetki tematyczne np. ,Victor — gimnazjalista ...ten dwutygodnik
warto czyta¢”

¢ Inscenizacje, dramy
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