Podstawowe srodki ochronne
rzeciwko nowemu
oOronawirusowi!:

czesto myjrece

stosuj odpowiednie zasady
ochrony podczas kaszlu i kichania

zachowaj bezpiecznq odlegtosé
unikaj dotykania oczu, nosai ust

jeslimasz gorqczke, kaszel lub trudnosci
w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

UCZNIU

pamietaj o swoim bezpieczenstwie w domu. Unikaj miejsc, gdzie sa duze skupiska
ludzi (np. komunikacja publiczna, kino, teatr, centra handlowe);

przerwa w funkcjonowaniu Twojej szkoty nie powinna oznacza¢ dni wolnych od
nauki;

odpowiedzialnie wykorzystaj czas zawieszenia zaje¢ w Twojej szkole. Przeczytaj
ulubiong ksigzke, sprobuj uzupetnié¢ swoje wiadomosci lub rozwijaj kompetencje.
Skorzystaj przy tym z darmowej platformy epodreczniki.pl i materialow
rekomendowanych przez Twojego nauczyciela;

przestrzegaj w domu zasad higieny i1 czystosci pomieszczen, w ktorych przebywasz.
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