KRYTERIA WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASAS5 /ISEMESTR/
DYSCYPL ZAKRES OCENA POZIOM WYMAGAN
INA OCENIANIA
LEKKA |1. bieg 50 m. 1-6  |-érednia ocena 1) - wg czaséw; 2) zaangazowanie ucznia
ATLETYK 2. skok w dal 1-6 |- wg odleglosci
A 3. start niski 2 - wykonuje start niski na komendy startera,
3 - ma prawidlowo ustawione NN i RR
4 - unosi biodra wysoko oraz wychyla barki poza lini¢ startu,
5 - rozpoczyna bieg zblizeniem prawe;j reki i lewej nogi (lub odwrotnie),
przyspiesza na dystansie.
KOSZYK |l.rzut do kosza z 1-6 |- wg ilosci trafien
OWKA  |migjsca
2. -koztowanie 1-6 |- wg czasow /uwzgledniajac kryterium techniki/
slalomem 2 - kozluje tylko jedna reka,
2 razy na czas 3 - popetnia btedy kozlowania
3,6m-1.8m-1,8m 4 - koztowanie ze zmiang r¢ki koztujace;j,
5 - koztowanie r¢ka dalsza od choragiewki
PILKA 1. podanie jednoracz 2 - wykonuje ¢w. w miejscu, potrafi poda¢ do partnera, chwyta pitke oburacz
RECZNA |chwyt oburacz 3 - potrafi podac celnie, chwyta pitke nie zawsze pewnie
¢w. w dwojkach w 4 - ¢w. wykonuje w ruchu / trucht w miejscu /, podanie jest celne, po chwycie
odlegtosci ok.. 4-5m pitki $ciaga ja na w kierunku r¢ki podajace;j
5 - ¢w. wykonuje w ruchu / w truchcie zbliza sie i oddala od partnera/, catos$¢
wykonuje ptynnie, lekko rotuje T
PILKA 1. odbicie sposobem 1-6 |-wg ilo$ci prawidlowych odbié¢
SIATKOW |gérnym raz nad soba
A raz o $ciang z odl 1.5m
2. odbicie sposobem 1-6 |-wg ilo$ci prawidlowych odbié
dolnym nad soba
GIMNAST |1. przewr6t w przod z 2 - wykonuje przewrdt w przod - przetoczenie
YKA postawy do postawy 3 - dotyka glowa materaca, pomaga RR przy wstawaniu
4 - wykonuje przewrdt w sposob plynny i w linii prostej, ma nogi proste podczas
przewrotu
5 - ¢wiczenie wykonuje plynnie i pewnie bez blgdéw, mocno odbija si¢ nogami,
podczas przewrotu wystepuje faza lotu
2. skok kuczny przez 4 2 - wykonuje naskok na skrzynig
cz. skrzyni z odbicia z 3 - przeskakuje skrzyni¢ z NN lekko w bok
odskoczni 4 - przeskakuje skrzyni¢, dobrze uktada RR na skrzyni,
5 - wykonuje przeskok w sposob plynny, rozbieg dynamiczny, prawidlowo
uktada RR i NN w czasie przeskoku, ladowanie bez zachwian
TENIS 1. odbicie z forhendu 2 - odbija piteczke strong forhendowa
STOLOW 3 - prawidlowo trzyma rakietg,
Y 4 - wlasciwe ustawienie T, NN i RR, czgsto przebija piteczke nad siatkg
5 - celne i doktadne przebijanie piteczki nad siatka

Oznaczenie skrotow - NN- nogi; RR- ramiona, rece; T- tuldw;




KRYTERIA WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

KLASAS5 /1l SEMESTR/
DYSCYPL ZAKRES OCENA POZIOM WYMAGAN
INA OCENIANIA
LEKKA |1. rzut piteczka 1-6 |- $rednia ocena 1) - wg czas6w 2) zaangazowanie ucznia
ATLETYK |palantows
A 2.600 m /800 m 1-6 |- wgczasu
KOSZYK |1. poruszanie w 2 - porusza si¢ krokiem odstawno- dostawnym
OWKA obronie 3 - nie laczy i nie krzyzuje ndg w czasie poruszania

4 - ma prawidlowo ustawione NN, RR i T, rozpoczyna poruszanie od nogi
kierunkowej

5 - ¢wiczenie wykonuje pewnie i dynamicznie, nie traci rownowagi

2. rzut do kosza po 2 - wykonuje rzut do kosza po kozlowaniu po jednym kozle w marszu, nie trafia
koztowaniu /dwutakt/ do kosza . .

3 - podczas dwutaktu biega na palcach, zle pracuj¢ RR podczas rzutu,

4 - dobrze rozpoczyna i kozhuje pitke, biega przez piety, roznicuje dlugosé
krokow, odbicie w gére w ostatnim kroku, laduje na dwie nogi, wlasciwa
praca RR przy rzucie, nie zawsze trafia do kosza

5 - ¢wiczenie wykonuje pewnie i dynamicznie, trafia do kosza

PILKA 1. rzut z biegu. 2 - wykonuje rzut do bramki z biegu odbijajac si¢ jednonéz
RECZNA 3 - rzuca do$¢ mocno, czgsto trafia w Swiatta bramki,

4 - rzut wykonuje z biegu, porusza si¢ bez bledow krokow, odbija sie z za linii
bramkowej z nogi r6znoimiennej do reki rzucajace;j, trafia w $wiatto bramki

5 - ¢wiczenie wykonuje pewnie i dynamicznie, rzut jest mocny i celny

PILKA 1. turniej gry 1x1 1-6 |-wg zajetego miejsca w turnieju
SIATKOW
A 2. zagrywka tenisowa 1-6 |-wg ilosci prawidlowych zagrywek
z odl. 4-5m—
6 zagrywek
GIMNAST |-przewr6t w tyt z 2 - wykonuje przewrdt w tyt - przetoczenie
YKA postawy do postawy 3 - nie wykonuje przewrotu w linii prostej, zte ustawienie dtoni na materacu

4 - wykonuje przewr6t w tyt bez wigkszych btedow

5 - ¢wiczenie wykonuje w sposob ptynny, w linii prostej, zakonczenie ¢w. bez
zachwian

-przerzut bokiem 2 - wykonuje przerzut bokiem

3 - brak wyprostu w stawach biodrowych i kolanowych, laduje na dwoch nogach

4 - wykonuje przerzut bokiem z prawie wyprostowang sylwetka

5 - sylwetka w pelni wyprostowana , punkty podparcia RR i NN w znacznej
odlegtosci od siebie , zakonczenie ¢wiczenia w szerokim rozkroku z RR w
gore w skos , przerzut wykonany po linii, ¢wiczy w sposob ptynny i pewny

TENIS -serwis strong 2 - wykonuje serwis strong forhendowsa
STOLOW |forhendowa 3 - prawidlowo trzyma rakiete,
Y 4 - wlasciwe ustawienie T, NN i RR, podrzuca piteczke na odpowiednia

5 wysoko$¢, wickszo$¢ serwisow jest prawidlowa

- celne 1 doktadne serwuje z odpowiednig sifg i kierunkiem

Oznaczenie skrotow - NN- nogi; RR- ramiona, rece; T- tuldw;




