WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 2

/1 SEMESTR/

DYSCYPLI
NA

ZAKRES OCENIANIA

OCENA

POZIOM WYMAGAN

LEKKA
ATLETYK
A

1.60m

2.300m

3. 600 m /1000 m,
4. skok w dal,

1-6
1-6
1-6
1-6

- $rednia ocena 1) - wg czasow i 2) zaangazowanie ucznia
- $rednia ocena 1) - wg czasOw i 2) zaangazowanie ucznia
- $rednia ocena 1) - wg czasoéw i 2) zaangazowanie ucznia
- $rednia ocena 1) - wg odleglosci i 2) zaangazowanie ucznia

PILKA
NOZNA

Uderzenie pitki
prostym podbiciem

1-6

- wg ilo$ci podan — zalgcznik nr 2
Uderzenie pitki prostym podbiciem w odwrdcona laweczke w czasie 20 sekund z
odlegtosci 3,5 m.

KOSZYKO
WKA

1.Rzut z biegu po
kozlowaniu ,,dwutakt”

2. Rzut do kosza
jednoracz z miejsca z
odl 3 metréw od
kosza, uczen sam
wybiera pozycje

-wykonuje rzut po jednym kozle w marszu, odbija si¢ do wyskoku z niewtasciwej nogi,
rzuca oburgcz

-wykonuje rzut po jednym kozle w marszu odbija si¢ z prawidtowej nogi, rzuca
oburacz

-wykonuje prawidtowy dwutakt w biegu po wickszej ilosci koztow, popetnia drobne
btedy przy wykonaniu rzutu

-wykonuje ¢wiczenie do$¢ dynamicznie, po koztowaniu od potowy boiska rzuca
jednoracz celnie

-wykonuje jak na ocen¢ bardzo dobra lecz na stabsza reke

-wykonuje rzut oburacz w kierunku kosza niecelnie , postawa do rzutu nieprawidtowa,
zle ustawione stopy

-wykonuje rzut jednoracz, sporadycznie trafia do kosza, popetnia btedy ustawienia nog,
praca rak i ndg niezsynchronizowana

-wykonuje rzut jednoracz, prawidtowo trzyma pitke przed wyrzutem,
zsynchronizowana praca rak i nég w czasie rzutu ,celno$¢ mata, sporadyczne btedy
ustawienia stop

-jak na oceng dobra lecz celnos¢ dos¢ wysoka

-jak na oceng b. dobra, praca rak i nég prawidtowa, celnos¢ wysoka

PILKA
RECZNA

1. Koztowanie pitki

Koztowanie slalomem dt. 2x18m / 5 choragiewek co 4,5m od siebie /
- Wg CZasow

PILKA
SIATKOW
A

1.0dbicie pitki
sposobem gornym-
podanie pitki do
zawodnika
rozgrywajacego.

2. Rozegranie pitki w
przod

NWk~ OO

-wg ilosci prawidtowych podan z 10 prob, pitka dorzucana z potowy boiska
przez osobe stojaca przy siatce , zdajacy stoi w polu obrony i dogrywa pitke do
rozgrywajacego stojacego pod siatka na materacu (zaliczane sg proby w
ktérych rozgrywajacy tapie pitke stojac obundz na materacu), chwyt nad
glowa 2pkt, ponizej glowy 1pkt, stojac jedna noga na materacu 0,5 pkt:

18-20 pkt

15-17 pkt

12-14 pkt

7-11 pkt

3-6 pkt

Uczen wykonuje odbicie sposobem gornym w przod (rozegranie) zdajacy stoi
bokiem do siatki na srodku boiska (w polu ataku 4,5m od linii bocznej), po
dorzuceniu pitki przez wspoicwiczacego z wlasnego pola obrony. Liczg si¢
tylko rozegrania powyzej siatki min. 1m, spadajace w obrgbie pola ataku przed
zdajacym, rozegranie w materac ulozony wzdluz linii bocznej przy siatce 2pkt,
poza materacem 1pkt

11-12 pkt

9-10 pkt

7-8 pkt

5-6 pkt

3-4 pkt

GIMNASTY
KA

1. uklad przewrotéw w
przod i w tyt
potaczony podskokiem
z polobrotem

2. stanie na glowie

NN WS~ OO

W

- wykonuje przewroty z razagcymi blgdami, malo dynamicznie, podskok jest
niski, traci rtOwnowage, podpiera si¢ w czasie wykonywania uktadu

- ¢éwiczenie wykonuje poprawnie, zdarzajg si¢ mate biedy techniczne

- uktad wykonany jest bez bledow przynajmniej jeden z przewrotow jest
trudniejszg formg przewrotu- pozycja wyjsciowa lub koncowa, badz faza
glowna rdznig si¢ od formy podstawowej

- ¢wiczenie wykonuje ptynnie i pewnie bez bledow, oba przewroty sa
trudniejszg formg przewrotu- pozycja wyjsciowa lub koncowa, badz faza
glowna rdznig si¢ od formy podstawowej

- jw. w ukladach wystepuje element stania na RR

- nie potrafi samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia, wyrazna pomoc asekurujacych
- wykonuje probe¢ z pomocg asekurujacych caly czas jest podtrzymywany

- wykonuje stanie na glowie z pomocg asekurujacych w koncowe;j fazie,

- wykonuje stanie na glowie samodzielnie

- jw. potrafi stojac na glowie przej$¢ do stania rozkrocznego i zlaczy¢ nogi

TENIS
STOLOWY

Przebicie forhend i
bekhend

N O WN O

w

3 lub mniej trafione przebicia piteczki w zaznaczong 1/3 czg$¢ stotu (Srodkowa) po
przekatnej lub po prostej na 10 prob z podrzutu wlasnego. Proby wykonywane sa na
zmian¢ nadajac piteczce rotacje dolng

4,5 trafien jw.

6,7 trafien jw.




(]

8,9 trafien jw.
10 trafien jw.

DBALOSC [1.sila Uczen samodzielnie przeprowadza pomiar wlasnej sprawnos¢i fizycznej
0] 2.moc 1-6 - ocena - wg osiagnictego wyniku — tabele ,,ABC sprawnosci fizycznej”
WLASNA |3.zwinno$¢é

SPRAWN |4.sifa mm brzucha

0SC

FIZYCZN

A

Oznaczenie skrotow - NN- nogi; RR- ramiona, rece; T- tutdw;

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASA 2/ 1l SEMESTR/

DYSCYPL ZAKRES OCEN POZIOM WYMAGAN
INA OCENIANIA A
LEKKA 1.60m 1-6 |- $rednia ocena 1) - wg czas6w 1 2) zaangazowanie ucznia
ATLETYK [2.300m 1-6 |- $rednia ocena 1) - wg czasOéw i 2) zaangazowanie ucznia
A 3. 600 m /1000 m, 1-6 |- $rednia ocena 1) - wg czasOéw i 2) zaangazowanie ucznia
4. skok w dal, 1-6 |- Srednia ocena 1) - wg odlegto$ci i 2) zaangazowanie ucznia
PILKA Prowadzenie pitki 2 - uczen prowadzi pitke slalomem na wprost bramki i uderza ja dowolng cze¢$cia stopy,
NOZNA |[slalomem dowolna noga z odleglosci 7 m.
zakohczone 3 - j.w. oddaje dwa celne strzaly na bramke¢ prostym podbiciem dowolna noga z odlegtosci 9
; m.
EE;ILZISQ I;g T:ll 4 - j.w. oddaje cztery celne strzaly na bramke ,,po ziemi”, 2 prawa i 2 lewa noga wewnetrznym
’ lub prostym podbiciem
5 - j.w. oddaje 4 celne strzaty, 2 prawa i dwa lewa noga, pilka przekracza lini¢ bramkowa w
powietrzu
6 - ¢wiczenie jest ptynne, dynamiczne i skuteczne
KOSZYK [|1.Rzut z dwutaktu po 2 -wykonuje probe w bardzo wolnym tempie, celno$¢ rzutow bardzo niska,
OWKA koztowaniu ( 5 3 -wykonuje prob¢ w zywym tempie, celno§¢ rzutdow niska,
rzutéw z prawej i 5 4 -wykonuje probe w szybkim tempie, celno$¢ rzutéw srednia,
rzutoéw z lewej strony 5 -wykonuje probe w szybkim tempie, celno$¢ rzutéw dos¢ wysoka,
kosza). Ocena 6 -wykonuje probe w bardzo szybkim tempie, celno$¢ rzutoéw wysoka i bardzo wysoka.
szybkosci koztowania
i celno$ci rzutow.
2. Rzut do kosza 2 0 — 3 pkt.
jednorgcz z miejsca z 3 4 — 7 pkt.
odlegtosci 213 4  |8-—11pkt.
metrow od kosza. 5 12 — 13 pkt.
Ocena celnosci. 6 14 — 15 pkt.
Uczen wykonuje 5
rzutow z odlegtosci 2
metréw i 5 rzutéw z
odlegtosci 3 metrow
od kosza.
Punktacja (1 pkt —
celny rzut z blizszej
odlegtosci, 2 pkt. z
dalszej.
PILKA 1. Rzut do bramki 1-6  |Rzut do bramki z biegu po podaniu od partnera:
RECZNA |z biegu -lzlrczer'l wykonuje 6 rzutdow z trzech pozycji po 2 rzuty na wprost bramki i z dwdch pot
skrzydet,
- rzut jest prawidlowy kiedy wykonuje rzut do bramki w biegu, porusza si¢ bez btgdu
krokow, trafia w $wiatlo bramki celnie i mocno.
- ocena - wg ilo$ci
PILKA 1. Zagrywka 6 |Wykonuje 6 zagrywek przez siatke z 9m, po dwie do stref [, IV, V
SIATKOW/|tenisowa 5 |6 zagrywek przez siatke¢ z 9m
A 4  |4-5 zagrywek przez siatk¢ z 9m
3 |2-3 zagrywki przez siatke¢ z 9m
2 |1 zagrywke przez siatke z 9m
2. Odbicie pitki -wg ilosci prawidlowych podan z 10 prob, pitka dorzucana z potowy boiska przez
sposobem dolnym- osobe stojaca przy siatce , zdajacy stoi w polu obrony i dogrywa pitke do
podanie pitki rozgrywajacego stojacego pod siatka na materacu (zaliczane sg proby w ktorych
przechodzacej do rozgrywajacy ltapie pitke stojac obundz na materacu), chwyt nad glowa 2pkt,
zawodnika ponizej glowy 1pkt, stojac jedng noga na materacu 0,5 pkt:
rozgrywajacego. 6 |18-20 pkt
5 15-17 pkt
4 |12-14 pkt
3 |7-11 pkt
2 |3-6 pkt




GIMNAST |1. stanie na RR 2 |Stanie na RR wykonuje przy drabinkach wspinajac si¢ stopami po szczeblach z
YKA zakonczone podporu przodem, przewrdt w przéd wykonuje z pomoca asekurujacych, ktorzy
przewrotem w przytrzymuja NN
przod 3 [Stanie na RR wykonuje ze stabym wymachem, konieczna jest pomoc
asekurujacych, ktorzy podciagaja NN do wlasciwej pozycji i pomagaja przy
przechodzeniu do przewrotu w przod podtrzymujac za NN
4 |Z dowolnej pozycji wykonuje stanie na RR z niewielka pomoca, podczas stania na
RR jest przytrzymywany przez asekurujgcych, nastepnie samodzielnie wykonuje
przewrdt w przod
5 |Samodzielnie z pozycji stojacej wykonuje stanie na RR z krétkim zatrzymaniem w
pozycji wlasciwej, nastepnie wykonuje przewrot w przod bez btedow
Samodzielnie z pozycji stojacej wykonuje stanie na RR z zatrzymaniem w pozycji
6 |wlasciwej (3 sek), nastgpnie powoli przechodzi do przewrotu w przéd
2. skok kuczny 2 |- wykonuje naskok na skrzynig¢
przez 4 cz. skrzyni 3 |- przeskakuje skrzyni¢ z NN lekko w bok
z odbicia z 4 |- przeskakuje skrzynig, dobrze uktada RR na skrzyni,
odskoczni 5 |- wykonuje przeskok w sposob plynny, rozbieg dynamiczny, prawidlowo uktada
RR i NN w czasie przeskoku, ladowanie bez zachwian
6 |- jw. odskocznia w odleglosci minimum 1,5m
TENIS Serwis forhend 2 3 Iub mnigj trafione przebicia piteczki w zaznaczong 1/3 czg¢é¢ stotu (Srodkowa) po
STOLOW |bekhend przekatnej i po prostej na 10 prob. Proby wykonywane sa na zmiang nadajac piteczce rotacje
doln:
Y 3 4,5 tar!aﬁeﬁjw.
4 6,7 trafien jw.
5 8,9 trafien jw.
6 10 trafien jw
DBALOSC |1.sila Uczen samodzielnie przeprowadza pomiar wlasnej sprawno$éi fizycznej
o) 2.moc 1-6 |-ocena - wg osiagnigtego wyniku — tabele ,,ABC sprawnosci fizycznej”
WLASNA |3.zwinnosé
SPRAWN |4.sita mm brzucha
08¢
FIZYCZN
A

Oznaczenie skrotow - NN- nogi; RR- ramiona, rece; T- tulow




